
世界の人々は
命を救うことができます

16 OCT 2021
World Restart a Heart day

世界中で心肺蘇生トレーニングについて学ぶ日

心臓突然死に関心を持って欲しい



1. 確認
周囲の安全を確認する。
- 傷病者の反応を確認する。
- 胸や腹の動きをみて普段どおりの呼吸があるかどうか確認する。
- 呼吸がない場合や普段どおりの呼吸がない場合は、CPRが必要で
す。

2. 通報
• 119番に通報し、その指示に従う。
• 助けてくれる人がいる場合は、その人に119番に電話してもら

い、AEDを持ってきてもらう。
• 生存のためには胸骨圧迫が最も重要である。

胸骨圧迫を遅らせたり、中断したりしない。

3. 胸骨圧迫
• 両手を胸の中心に置く。
• リズムよく、胸骨を約5㎝、1分間に100～120回のテンポで圧迫
する。

• 人工呼吸の技術と意思がある場合は、30回の胸骨圧迫の後に2回
の人工呼吸を行う。

• 人工呼吸を行わない場合は、胸部を連続して強く、速く押す。心
停止ではない人に胸骨圧迫を行ったとしても、命にかかわる害は
ありません。

• AEDが到着したら、すぐに電源を入れ、AEDの指示に従ってく
ださい。

• 到着した救急隊と胸骨圧迫を交代するまで、胸骨圧迫をやめずに
続けて下さい。

• 何もしないよりも、行動を起こす方が命を救えるのです。
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