
�نعاش القلبــــ
اليوم العالمي

كلنا مسعف
ابدأاتصلأفحص

التأكد من أن
المحيط أمن

مناداة المصاب وهز 
كتفيه للتأكد من 

استجابته

إذا لم يستجب 
المصاب للنداء، 

تحقق من تنفسه عن 
طريق مراقبة ارتفاع 

وانخفاض صدره لمدة 
لا تزيد عن 10 ثواني

اطلب المساعدة/ 
اتصل ب بالهلال 

ا£حمر (911/997 
واطلب جهاز 

الصدمات 
ا£توماتيكي)

إذا لم يكن يتنفس  
قم بفتح مجرى 
الهوا برفع رأس 

المصاب 

تحقق من وجود 
النبض

920009080

في حال عدم وجود 
النبض قم بعمل ٣٠ 

ضغطة صدرية 
وإعطاء النفس 
مرتين (بمعدل 

100-120 ضغطة في 
الدقيقة ) 

كرر الخطوة 
ا£خيرة لحين 

حضور المساعدة 
مع التحقق من 

النبض كل 
دقيقتين


